


 
 
 
ெணியிடம்: ……………………………………………………………………………………………………….                ெைவி: …………………………………………………………………………………………………………………………………………     
முகவரி: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
சுயபைாழில் பெய்ெவரானால் அைன் விவரங்கள்: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
பைாழில் புரியும் முகவரி: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

                       
 Rs…………………………………………………………..                        Rs…………………………............................... 

  
 
  

                                 Rs………………………….....       Rs….…………………….………    Rs....................................... 
                                                                                                                                                        

                Rs………………………………………                     Rs.……………………………………… Rs…………………………………………… 
  
மற்ற பெலவுகள் ெற்றிய விவரம் 
                                 

  Rs………………………………………………………….                                   Rs……..……………………………………………………….. 
 
 Rs…………………………………………………………..                                   Rs………………………………………………………………… 
  
  
 
 

 

1. உண்தமயான உதழப்ெின் முக்கியத்துவத்தை உணரச் பெய்ைல்……………………………………………………………………………………………………….................................... 
2. ெண்ொட்டுப் ெயிற்ெி………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  
3. கல்வி அறிவுக்கும்- பைாழில் நிர்வாகக் ெிந்ைதனக்கும் பைாடர்தெ ஏற்ெடுத்துைல்………………………………………………………..................................... 
4. சுயமமம்ொட்டு வளர்ச்ெித் ைிறதமகள்………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. மமலாண்தம மற்றும் நிர்வாகத் ைிறதமகள்……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
6. கால நிர்வாக மமலாண்தம குறிக்மகாள் ைிட்டமிடுைல்…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
7. அறிவு-ஆற்றல்-உணர்வு-ஆன்மிகம்- ஒருங்கிதணப்பு…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
8. ைதலதமப் ெண்பு……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
9. புதுதமயாகச் ெிந்ைிக்கும் ைிறன்…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
10. ைனிமனிைச் ெமூகப் பொறுப்புணர்வு……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11. உடல்ைிறன் மமம்ொட்டுக் கல்வி………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
12. ைன்னம்ெிக்தக ஊட்டுைல்………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
13. ைாழ்வு மனப்ொன்தமதயப் மொக்குைல்…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
14. ைனி நெருக்கு ஏற்ற வழிகாட்டுைல்………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
15. பவற்றிகரமான மனிைர்கதளச் ெந்ைிக்க தவத்ைல்……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
16. ெமுைாயப் பொறுப்புணர்வுடன் கூடிய சுய பைாழிலில் ஈடுெடுத்துைல்……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
17. வாழ்க்தக முன்மனற்றத்ைிற்காகச் ெரளமாகவும், ைன்னம்ெிக்தகயுடனும் ஆங்கிலத்ைிலும், ைாய்பமாழியிலும் மெெ   
தவத்ைல்……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

உங்களது ேணி விவரங்கள்: 

உங்களது வருமொனத்தில் நீங்கள் பசய்யும் பசலவிற்கொன விவரம் : சரொசரி விவரங்கள் இருந்தொல் பேொதும்: 

கல்வி மளிதக வாடதக 

மருத்துவம் மகளிக்தககள் நூல்கள் 

மாைவருமானம் இைரவருமானம் 

கீழ்கண்ை  ேண்ேொடுகளில்  எடவ  குடும்ேத்திற்கு  பதடவயொன  குணநலன்கள் மற்றும் அறிவுத்திறன்ேொடுகள்  
என்ேடத  பசய்யவும் 



18. உயர்ந்ை ெிந்ைதனகளுடன் கூடிய ைதலதம மனப்ொன்தமதய அளித்ைல்……………………………………………………………………………………………………………………….  
19. ெள்ளிக்கூடத்துடன் இதணந்து பெயல்ெடுைல்…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
20. ைவறான எண்ணங்கதளப் மொக்கிச் ெரியான முதறயில் ெிந்ைிக்க தவத்ைல்…………………………………………………………………………………………………………………   
21. ைிடகாத்ைிரமான ஆமராக்கியத்தை அளித்ைல்…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  
22. ெமூகப் பொருளாைார மமம்ொட்டுச் ெிந்ைதனகதளப் மொைித்ைல்……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

1. என் குடும்ெத்ைிற்கு  மைதவயான ெணத்தை ெம்ொைித்துக் பகாண்டு இருக்கிமறாம்……………………………………………………... 

2. எங்கள் வடீ்டில் கீழ்க்கண்ட வெைிகள் உள்ளன.  

  டிவி   ெிரிஜ்      வாஷிங் மிஷின்   ஏெி   கார்   தெக்   பொந்ை வடீு 

3. எங்கள் குடும்ெத்ைிற்கான எைிர்கால மைதவக்கு ெணமெமிப்பு பெய்கிமறாம்………………………………………………………………………………… 

4. எங்கள் குடும்ெத்ைிற்கு கடன் மொன்ற பொருளாைார ெிரச்ெதனகள் இருக்கின்றன……………………………………………………….... 

  இல்தல    மிக குதறவாக    மிக அைிகமாக  

5. எங்கள் குடும்ெத்ைில் கணவனும், மதனவியும் ெணம் ெம்ொைிக்கிமறாம். 

  கணவன் மட்டும்    மதனவி மட்டும்   இருவரும் மெர்ந்து   

6. எங்கள் குழந்தைகளுதடய எைிர்கால முன்மனற்றத்ைிற்கு நிதறய ெணம் மைதவப்ெடுகிறது……………………………. 

7. எங்களுதடய குடும்ெத்ைில் முன்மனார்கள் எங்களுக்காக பொத்து மெர்த்து தவத்து இருக்கிறார்கள்………. 

8. எங்கள் குடும்ெத்ைிற்கு மைதவயான Extra வருமானத்தை ெம்ொைிக்க விரும்புகிமறாம்…………………………………………. 

9. எங்கள் வடீ்டு பெண்மணிகள் ஒய்வு மநரத்ைில் சுயபைாழில் கதலதயக் கற்றுக் பகாண்டு  
   சுயபைாழிலில் ஈடுெட விரும்புகிறார்கள்……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
10. இன்தறய குடும்ெ சூழ்நிதலயில் எங்கள் குடும்ெத்ைிற்கு மைதவப்ெடும் Extra Income 

   1. ரூ5,000 முைல் ரூ10,000 வதர    2. ரூ10,000 முைல் ரூ25,000 வதர 

   3. ரூ25,000 முைல் ரூ50,000 வதர    4. ரூ50,000 மமல் 

 

 

1. நான் ெகுைி மநரமாகமவா, முழு மநரமாகமவா சுயபைாழில் புரிய விரும்புகிமறன்………………………………………………………………….. 

2. சுய பைாழில் கதல கற்றுக் பகாள்வைற்கு ெயிற்ெியில் கலந்துக் பகாள்ள விரும்புகிமறன்……………………………………………. 

3. வாரத்ைிற்கு ஒருநாள் இரண்டு மணிமநரம் என்னால் ெயிற்ெிக்கு வர முடியும்……………………………………………………………………………. 

4. இப்ெயிற்ெியானது எனது குடும்ெ முன்மனற்றத்ைிற்காக இந்ைியா டிரஸ்ட் இலவெமாக அளிக்கிறது………………… 

5. இந்ை ைிட்டத்ைில் கலந்துக் பகாண்டு I.N.D.I.A. TRUSTஇன் ெட்ட ைிட்டங்களுக்கு உட்ெட்டு எனது  
  ெங்மகற்தெ அளிப்மென்………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………         

இல்டல 

 

குடும்ே பேொருளொதொர முன்பனற்றத்திற்கொன பகள்விகள்       

 

ஆம் 

11. சுய அறிவிப்பு ஆம் இல்டல 

 



 

அன்ெர்கமள ! நண்ெர்கமள !  
இந்ை ெடிவத்தை பூர்த்ைி பெய்ைதமக்கு மிக்க நன்றி. நாம் முன்மனறுவது மட்டுமல்லாது மற்றவர்கதளயும் முன்மனற 
தவப்ெது என்ெது மகத்ைான ஒரு ெமூகைபைாண்டு. உங்களுக்கு ெரிச்ெயமான நண்ெர்கள், உறவினர்கள், பைரிந்ைவர்கள் 
நிதறய மனிைர்கள் இருப்ொர்கள். அவர்களில் 10 பெயர்கதள மட்டும் மைர்ந்பைடுத்து கீமழ உள்ள கட்டங்களில் அவர்களது 
விவரங்கதள எழுைவும். (பெயர், பைாதலமெெி,முகவரி இருந்ைால்). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. குழந்தைகதள எவ்வாறு நன்கு ெடிக்க தவப்ெது, வளர்ப்ெது மொன்ற கருத்ைரங்குகளில் கலந்து  
  பகாள்ள விரும்புகிமறன் …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ஆங்கில பமாழி ெயிற்ெி கருத்ைரங்குகளில் கலந்து பகாள்ள விரும்புகிமறன்…………………………………………………………………..  

3. சுயபைாழில் பெய்வது ெகுைி மநரமாக (part time) வருமானம் ஈட்டும் வாய்ப்பு கிதடத்ைால்  
  ெங்குபகாள்ள விரும்புகிமறன் …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
4. எனது வாழ்க்தக முன்மனற்றத்ைிற்கான வழிகாட்டுைல் கருத்ைரங்குகளில் கலந்து பகாள்ள  
   விரும்புகிமறன் …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..   
   

விருப்ெ ெடிவம் ஆம் 

பெயர்: …………………………………………………….                             தகபயாப்ெம்: ……………………………………….                                                மைைி: ………………………………………………… 

 

இல்தல 

 


