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உங்கள் ஆசைசய சைா்கத் தங்கமாக 

மாற்றுவதற்காே வழிகள்

1. நீங்கள் துல்லியமாக எவ்வளவு பணத்சத

விரும்புகிறீர்கனளா, அதன் மீது உங்கள் மேத்சத

நிசைப்படுத்துங்கள்.

2. "எே்கு ஏராளமாே பணம் னவண்டும், ”என்று

சபாதுவாக் கூறிோல் னபாதாது. எவ்வளவு

பணம் னவண்டும் என்பதில் திட்டவட்டமாக

இருங்கள்.
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உங்கள் ஆசைசய சைா்கத் தங்கமாக 

மாற்றுவதற்காே வழிகள்

3.நீங்கள் சபறக விரும்புகின்றக பணத்திற்கு பதிலீடாக

நீங்கள் எசத் சகாடு்க விரும்கிறீர்கள் என்பசதத்

துல்லியமாகத் தீர்மானியுங்கள்.

4. (ஒன்சறக் சகாடு்காமல் னவசறகான்சறக

ஒருனபாதும் சபறக முடியாது.)

5.நீங்கள் விரும்புகின்றக பணத்சத எப்சபாழுமம்

சகவைப்படுத்த விரும்புகிறீர்கள் என்பதற்காே ஒரு

திட்டவட்டமாே னததிசய நிர்ணயித்து்

சகாள்ளுங்கள்.
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எதிர்மசறகச் சிந்தசேயால் ஏற்படும் னபரழிவு
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எதிர்மசறகச் சிந்தசேயால் ஏற்படும் னபரழிவு

1. நீங்கள் னதாற்கடி்கப்பட்டுள்ளதாக நிசேத்தால், 

நிச்ையமாகத் னதாற்கடி்கப்படுவீர்கள்.

2. சவற்றி சபறக விரும்பி ஆோல் முடியாது என்று

நிசேத்தால், நிச்ையம் சவற்றி சபறக மாட்டீர்கள்.

3. நீங்கள் னதாற்றுவிடுவீர்கள் என்று நிசேத்தால், 

ஏற்கேனவ னதாற்று விட்டீர்கள் என்று அர்த்தம்.

4. ஒருவரின் உறுதியிலிருந்துதான் சவற்றி துவங்குகிறகது.

5. எல்ைாம் மேநிசைசயப் சபாறுத்த விஷயம்.
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எதிர்மசறகச் சிந்தசேயால் ஏற்படும் னபரழிவு

6. மற்றகவர்கள் உங்கசளவிடச் சிறகப்பாகத் திகழ்வதாக

நீங்கள் நிசேத்தால் , உங்கள் எண்ணம் ைரிதான்.

7. எதுசவான்சறகயும் சவல்ை முடிவதற்கு முன், உங்கள்

மீது உறுதியாே நம்பி்சக சகாண்டிரு்க னவண்டும்.

8. வாழ்வின் னபாராட்டங்கசள எப்சபாழுமதும்

வலிசமயாேவர்கனள சவல்வதில்சை.

9. தன்ோல் சவற்றி சபறக முடியும் என்று நிசே்கும்

ஒருவன் தான் இறுதியில் சவற்றி சபறுகிறகான்.
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தசைசமத்துவத்தின் மு்கியப் பண்புநைன்கள்

1. தடுமாற்றகமில்ைாத துணிச்ைல்

2. சுயகட்டுப்பாடு

3. நியாயவுணர்வு

4. சீரிய முடிசவடு்கும் திறகன்

5. சீராகத் திட்டமிடும் திறகன்

6. சபறுவசதவிட அதிகமாக் சகாடு்கும் பழ்கம்
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தசைசமத்துவத்தின் மு்கியப் பண்புநைன்கள்

7. இனிய ஆளுசம

8. பரிவு மற்றும் புரிதல்

9. அறிவார்ந்தவராக இருத்தல்

10. முழுமசமயாகப் சபாறுப்னபற்று் சகாள்ளத்

தயாராக இருத்தல்

11. ஒத்துசழப்பு
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னதால்வி்காே மு்கிய் காரணங்கள்
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னதால்வி்காே மு்கிய் காரணங்கள்

1. வாழ்வில் சிறகப்பாக வசரயறு்கப்பட்ட்

குறி்னகாளின்சம

2. ைராைரி்கும் னமைாக்

குறிசவப்பதற்காே ைட்சியமின்சம

3. னபாதுமாே அளவு கல்வியறிவின்சம

4. சுய ஒழுமங்கின்சம

5. உடல்நை் குசறகவு

6. குழந்சதப் பருவத்தில் ஏற்பட்ட

ைாதகமற்றகச் சூழல் ரீதியாே தா்கங்கள்
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7. காைம் தாழ்த்து தல்

8. விடாயற்சியின்சம

9. எதிர்மசறகயாே ஆளுசம

10. 'எசதயும் சகாடு்காமல் ஒன்சறகப் சபறக னவண்டும்' 

என்றக கட்டுப்படுத்த முடியாத ஆழ்விருப்பம்

11. முடிசவடு்கும் திறகனின்சம

12. பயங்களு்கு அடிசமயாக இருத்தல்

னதால்வி்காே மு்கிய் காரணங்கள்
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னதால்வி்காே மு்கிய் காரணங்கள்

13. வாழ்்சகத் துசணவசரத் னதர்ந்சதடுப்பதில்

தவறு சைய்தல்

14. அளவு்கதிகமாே எச்ைரி்சக

15. வியாபாரத்தில் கூட்டாளிகசளத்

னதர்ந்சதடுப்பதில் தவறு சைய்தல்

16. மூடநம்பி்சக மற்றும் பாரபட்ைம்

17. சதாழிசைத் னதர்ந்சதடுப்பதில்

18. தவறு சைய்தல்

19. கவேச் சிதறகல்
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னதால்வி்காே மு்கிய் காரணங்கள்

20. கண்முடித்தேமாகச் சைைவழி்கும் பழ்கம்

21. உற்ைாகமின்சம

22. ைகிப்புத் தன்சமயின்சம

23. மிதமிஞ்சிய ஈடுபாடு

24. மற்றகவர்களுடன் ஒத்துசழ்கும் திறகனின்சம

25. சுயமுயற்சியின் மூைம் அசடயப்படாத

அதிகாரத்சதப் சபற்றிருத்தல்
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னதால்வி்காே மு்கிய் காரணங்கள்

26. னவண்டுசமன்னறக னநர்சமயின்றி

நடந்து சகாள்ளுதல்

27. அகாங்கரம் மற்றும் படானடாபம்

28. சிந்திப்பதற்கு பதிைாக ஊகிப்பது

29. மூைதேமின்சம
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சுய ஆய்வு்காே னகள்விகள்
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சுய ஆய்வு்காே னகள்விகள்

1. இவ்வருடத்தில் என்னுசடய குறி்னகாளாக நான் நிர்ணயித்து்

சகாண்ட இை்சக நான் அசடந்து விட்னடோ?

2. (உங்கள் வாழ்வின் மு்கிய் குறி்னகாளின் ஒரு பகுதியாக, 

ஒவ்சவாரு வருடமும் ஒரு திட்டவட்டமாே வருடாந்திர்

குறி்னகாசள னநா்கி நீங்கள் சையல்பட னவண்டும்.)

3. என்ோல் முடிந்த அளவு்கு சிறகந்த தரம் வாய்ந்த னைசவசய நான்

வழங்கியுள்னளோ? 

4. என் னைசவயின் ஏனதனும் ஒரு பகுதிசய என்ோல்

னமம்படுத்தியிரு்க முடியுமா?
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5. என்ோல் இயன்றக அளவு்கு மிக அதிகமாே னைசவசய நான்

வழங்கியிரு்கினறகோ?

6. என்னுசடய நடத்சதயின் னபா்கு எல்ைா னநரங்களிலும்

இண்கமாேதாகவும் ஒத்துசழப்புடன் கூடியதாகவும்

இருந்துள்ளதா?

7. காைம் தாழ்த்துதல் எனும் பழ்கம் எந்த வசகயிைாவது

என்னுசடய சையற்திறகசே் குசறகப்பதற்கு நான்

அனுமதித்திரு்கினறகோ?

8. அது உண்சம என்றகால், எந்த அளவு்கு நான் அசத

அனுமதித்துள்னளன்? 

சுய ஆய்வு்காே னகள்விகள்
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சுய ஆய்வு்காே னகள்விகள்

9. எேது ஆளுசமசய நான் னமம்படுத்தியுள்னளோ? 

10. அது உண்சமயாோல், எந்சதந்த வழிகளில் நன் அசத

னமம்படுத்தியிரு்கினறகன்?

11. எேது ஆளுசமசய நான் னமம்படுத்தியுள்னளோ?

12. அது உண்சமயாோல், எந்சதந்த வழிகளில் நான் அசத

னமம்படுத்தியிரு்கினறகன்

13. என்னுசடய திட்டங்கள் அசேத்தும் முழுமசமயாக நிசறகனவறும்

வசர நான் விடாமுயற்சியுடன் சதாடர்ந்து சையல்பட்டு

வந்துள்னளோ?
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சுய ஆய்வு்காே னகள்விகள்

14. எடு்க னவண்டிய திட்டவட்டமாே தீர்மாேங்கசள உரிய

காைத்தில் எல்ைா னநரங்களிலும் நான் எடுத்திரு்கினறகோ?

15. ஆறு அடிப்பசட பயன்களில் ஏனதனும் ஒன்று என்னுசடய

சையல்திறகசே் குசறகப்பதற்கு நான் அனுமதித்திரு்கினறகோ?

16. நான் அளவு்கு மீறிய எச்ைரி்சகயுடனோ அல்ைது

கவே்குசறகவாகனவா நடந்து சகாண்டிரு்கினறகனோ?

17. னவசையிடத்தில் என்னுசடய ைக ஊழியர்களுடோே எேது

உறகவு இனிசமயாேதாக இருந்துள்ளதா? 
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18. அது இனிசமயற்றகதாக இருந்திருந்தால், அந்தத் தவறு்கு நான்

ஓரளவு்கு் காரணமா அல்ைது முழும்க முழும்க அது

என்னுசடய தவறுதாோ?

19. ஒருமித்த் கவேத்துடன்கூடிய முயற்சியின்சம காரணமாக

என்னுசடய ஆற்றகசை நான் விள்கியுள்னளோ?

20. பணியாற்றும் அசேவரிடமும் நான் திறகந்த மணத்துடனும்

ைகிப்புத்தன்சமயுடனும் நடந்து சகாண்டுள்னளோ?

21. னைசவ சைய்வதற்காே என்ேது திறகசே நான் எந்சதந்த

வழிகளில் னமம்படுத்தியுள்னளன்?

சுய ஆய்வு்காே னகள்விகள்
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சுய ஆய்வு்காே னகள்விகள்

22. என் தனிப்பட்டப் பழ்கவழ்கங்களில் ஏனதனும் ஒன்றில் நான்

அளவு்கு மீறி ஈடுபட்டுள்னளோ?

23. என்னுசடய அகங்காரத்சத ஏனதனும் ஒரு வழியில்

சவளிப்பசடயாகனவா அல்ைது ரகசியமானவா நான்

சவளிப்படுத்தியுள்னளோ?

24. என்னுசடய ைக கூட்டாளிகள் என்சே மதி்கும்

விதத்தில் அவர்களிடம் நான் நடந்து சகாண்டுள்னளோ?

25. என்னுசடய அபிப்பிராயங்களும் தீர்மாேங்களும் எேது

ஊடங்களின் அடிப்பசடயில் அசமந்திருந்தேவா அல்ைது

துல்லியமாே ஆய்வு மற்றும் சிந்தசேயின் அடிப்பசடயில்

அசமந்திருந்தேவா?
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26. என்னுசடய னநரம், சைைவுகள், மற்றும் வருவாய் ஆகியவற்சறகத்

திட்டமிட்டுச் சைைவிடும் பழ்கத்சத நான் கசடப்பிடித்து

வந்துள்னளோவ?

27. னவறு ஏனதனும் ஒரு பயனுள்ளகாரியத்திற்கு நான்

சைைவிட்டிரு்க்கூடிய னநரத்தில் எவ்வளவு னநரத்சத நான் வீண்

முயற்சியில் சைைவிட்டுள்னளன்?

28. வரும் ஆண்டில் நான் அதிகச் சையற்திறகனுடன் சையல்படும்

விதத்தில் எேது னநரத்சத எவ்வாறு திட்டமிடுவது? எேது

பழ்கங்கசள எவ்வாறு நான் மாற்றியசமத்து் சகாள்வது?

29. என்னுசடய மேைாட்சிப் புறகம்பாக நடந்து சகாள்ளும் தவசறக நான்

சைய்துள்னளோ?

சுய ஆய்வு்காே னகள்விகள்
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30. எந்த னைசவசய வழங்குவதற்காக எே்கு ைம்பளம்

சகாடு்கப்படுகிறகனதா, அந்த னைசவசய விட அதிக அளவிைாே, 

அதிகச் சிறகப்பாே னைசவசய நான் எந்சதந்த வழிகளில்

வழங்கியுள்னளன்?

31. நான் யாரிடமாவது நியாய மற்றக முசறகயில் நடந்து சகாண்டுள்னளோ? 

அது உண்சம என்றகால், எந்த விதத்தில் நான் அவ்வாறு நடந்து

சகாண்டுள்னளன்?

32. என் னைசவசய என்ே்னக நான் விற்றிருந்தால், அந்த னைசவ

எே்குத் திருப்திகரமாேதாக அசமந்திரு்குமா?

33. நான் ைரியாே னவசையில் இரு்கினறகோ? இல்சைசயன்றகால், அதற்கு

என்ே காரணம்?

சுய ஆய்வு்காே னகள்விகள்
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32. எேது னைசவசயப் சபற்றகவரு்கு எேது னைசவ

திருப்திகரமாேதாக இருந்தா? இல்சைசயன்றகால், அதற்கு

என்ேகாரணம்?

33. சவற்றி்காே அடிப்பசட் சகாள்சககள் குறித்த எேது

தற்னபாசதய மதிப்பீடு என்ே? 

34. (உங்கள் மதிப்பீடு நியாயமாேதாக, சவளிப்படியாேதாக

இரு்கட்டும். அசதத் துல்லியமாக மதிப்பீடு சைய்ய்கூடிய

துணிச்ைல் சகாண்ட ஒருவர் உங்கள் மதிப்பீட்சட ைரிபார்்க

அனுமதியுங்கள்.)

சுய ஆய்வு்காே னகள்விகள்
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விடாமுயற்சி உங்களிடம் எவ்வளவு

இரு்கிறகது?
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விடாமுயற்சி உங்களிடம் எவ்வளவு

இரு்கிறகது?

1. உண்சமயினைனய உங்களு்கு என்ே னவண்டும்

என்பசத அசடயாளம் காணவும், அசதத் சதளிவாக

வசரயறு்கவும் தவறுவது.

2. காரணத்னதானடா அல்ைது காரணமின்றினயா காைம்

தாழ்த்துவது. (வழ்கமாக இசத நியாயப்படுத்தும்

விதத்தில் விள்கங்களும் ைா்குப்னபா்குகளும்

அடங்கிய ஒரு நீண்ட பட்டியல் இரு்கும்.)

3. துசறகைார் அறிசவப் சபறுவதற்கு ஆர்வமில்ைாமல்

இருப்பது.
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விடாமுயற்சி உங்களிடம் எவ்வளவு

இரு்கிறகது?

4. முடிசவடு்கும் திறகனின்சம; பிரச்ைசேகசள னநரு்கு

னநர் எதிர்சகாள்வதற்கு பதிைாக அவற்சறக அடுத்தவர்

தசையில் காட்டும் பழ்கம். (இங்கும் அவற்சறக

நியாயப்படுத்துவதற்காே விள்கங்களும்

ைா்குப்னபா்குகளும் இரு்கும்.)

5. உங்கள் பிரச்ைசேகசளத் தீர்ப்பதற்குத் திட்டவட்டமாே

தீர்மாேங்கசள எடுப்பதற்கு பதிைாக, 

ைா்குப்னபா்குகசளச் ைார்ந்திரு்கும் பழ்கம்.

6. சுயதிருப்தி: இதற்கு எந்தப் பரிகாரமும் கிசடயாது. 

இப்பழ்கத்தால் துன்புறுபவர்களு்கு எந்த

வினமாைேமும் கிசடயாது.
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விடாமுயற்சி உங்களிடம் எவ்வளவு

இரு்கிறகது?

7. அ்கசறகயின்சம: எதிராளிசய எதிர்சகாண்டு

ைண்சடயிடுவதற்கு பதிைாக, ைமரைம் சைய்து சகாள்ளத்

தயாராக இருப்பதில் இது வழ்கமாகப் பிரதிபலி்கும்.

8. உங்களுசடய தவறுகளு்கு மற்றகவர்கள் மீது குசறககூறுவது, 

மற்றும் சூழ்நிசைகள் தவிர்்கப்பட முடியாதசவ என்று

ஏற்று் சகாள்வது.

9. நடவடி்சக எடுப்பதற்கு உங்கசள உந்தித் தள்ள்கூடிய

னநா்கங்கசளத் னதர்ந்சதடுப்பசத நீங்கள் புறக்கணித்ததால்

உங்கள் ஆழ்விருப்பம் வலுவிழந்து னபாயிருப்பது.

10. வீழ்ச்சி்காே முதல் அறிகுறி சதன்பட்ட உடனேனய

முயற்சிசய் சகவிடுவதற்குத் தயாராக இருத்தல்.
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விடாமுயற்சி உங்களிடம் எவ்வளவு

இரு்கிறகது?

11. ஆய்வு சைய்வதற்கு ஏற்றக வசகயில், 

ஒழுமங்கசம்கப்பட்டத் திட்டங்கள் எழுமத்துப்ூரர்வமாக

இல்ைாமலிருப்பது.

12. னயாைசேகள்மீது நடவடி்சக எடுப்பசத அல்ைது

வாய்ப்பு தன்சே சவளிப்படுத்தி் சகாள்ளும்னபாது

அசத் சகப்பற்றுவசதப் புறக்கணி்கும் பழ்கம்.

13. உறுதியாக விரும்பு வதற்கு பதிைாக சவறுமனே

ஆசைப்படுவது.
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14. சைல்வங்கசள் குறி சவப்பதற்கு பதிைாக ஏழ்சமனயாடு

ைமரைம் சைய்து சகாள்ளும் பழ்கம். குறிப்பிட்ட யானரனும்

ஒருவராக ஆவது, ஏனதனும் ஒன்சறகச் சைய்வது, அல்ைது

ஏனதனும் ஒன்சறகப் சபறுவதற்காே ைட்சியமின்சம.

15. சைல்வ வளங்கசள் குவிப்பதற்காே சுரு்கு வழிகள்

அசேத்சதயும் னதடுவது; ஒன்சறக் சகாடு்காமல்

னவசறகான்சறகப் சபறக முயற்சிப்பது. சூதாடும் பழ்கம்

அல்ைது நியாயமற்றக னபரப்னபச்சு ஆகியவற்றில் இது

வழ்கமாகப் பிரதிபலி்கும்.

விடாமுயற்சி உங்களிடம் எவ்வளவு

இரு்கிறகது?
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விடாமுயற்சி உங்களிடம் எவ்வளவு

இரு்கிறகது?

15. விமர்ைேத்தின்மீதாே பயம்: மற்றகவர்கள் என்ே

நிசேப்பார்கனளா, என்ே சைய்வார்கனளா என்றக பயத்தால்

திட்டங்கசள உருவா்காமல் இருப்பது, அல்ைது

அப்படினய உருவா்கிோலும் அவற்சறகச் சையல்படுத்தத்

தவறுவது. 

16. இது உங்களுசடய மிக னமாைமாே எதிரிகளில் ஒன்று. 

ஏசேனில், இது சபருபாலும் உங்கள் ஆழ்மேத்தில்தான்

குடியிரு்கிறகது. 

17. அனதாடு, அது அங்கு இருப்பசத நீங்கள்அறியாமல்கூட

இரு்க்கூடும்.
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சவற்றி்காே நான்கு படி்கட்டுகள்

1. ஒரு திட்டவட்டமாே குறி்னகாளும், அசத அசடவற்காே

சகாழுமந்துவிட்சடரியும் ஆசையும்.

2. ஓர் உறுதியாே திட்டமும், அசத சவளிப்படுத்துகின்றக சதாடர்

நடவசககளும்.

3. உறகவிேர்கள், நண்பர்கள், மற்றும் சதரிந்தவர்களின்

எதிர்மசறகயாே பரிந்துசரகள் உள்பட, அசேத்து எதிர்மசறகயாே

மற்றும் ஊ்கமிழ்்கச் சைய்யும் தா்கங்களு்கும் இடமளி்காத, 

உறுதியாே ஒருமேம்.

4. உங்களுசடய திட்டத்சதயும் குறி்னகாசளயும் நீங்கள் சதாடர்ந்து

சையல்படுத்துவதற்கு உங்கசள ஊ்குவி்கின்றக நபர்களுடோே

ஒரு னதாழசமயாே கூட்டணி.
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சுய ஆய்வு் னகள்விகள்
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சுய ஆய்வு் னகள்விகள்

1. 'னமாைமாே உணர்வதாக' அடி்கடி நீங்கள் குசறகபாட்டு்

சகாள்கிறீர்களா? அப்படிசயன்றகால், அதற்கு என்ே காரணம்?

2. னைைாக யானரனும் உங்கசள உசுப்பிோல்கூட அவர்களிடம் நீங்கள்

குசறக காண்கிறீர்களா?

3. உங்கள் னவசையில் நீங்கள் அடி்கடித் தவறு சைய்கிறீர்களா? அது

உண்சமசயன்றகால், அதற்கு என்ே கரணம்?

4. உங்களுசடய உசரயாடல்களின்னபாது, மற்றகவர்கசள ஏளேம்

சைய்யும் விதத்திலும், அவர்கள் மேத்சத் காயப்படுத்தும்

விதத்திலும் நீங்கள் னபசுகிறீர்களா?
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சுய ஆய்வு் னகள்விகள்

5. யானரனும் ஒருவருசடய னதாற்சப நீங்கள்

னவண்டுசமன்னறக தவிர்்கிறீர்களா?

அப்படிசயன்றகால், அதற்கு என்ே காரணம் ?

6. சைரிமாேப் பிரச்ைசேயால் நீங்கள் அடி்கடி

துன்புறுகிறீர்களா? அது உண்சமயாோல்,         

அதற்கு என்ே காரணம்?

7. வாழ்்சக வீணாேது, எதிர்காைம் இருட்டாேது

என்று உங்களு்குத் னதான்றுகிறகதா?

8. உங்களுசடய னவசை உங்களு்குப்

பிடித்திரு்கிறகதா? அப்படிசயன்றகால், அதற்கு என்ே

காரணம்?
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சுய ஆய்வு் னகள்விகள்

9. நீங்கள் அடி்கடி சுயபச்ைாதாபம் சகாள்கிறீர்களா? 

அப்படிசயன்றகால், அதற்கு என்ே காரணம்?

10. உங்கசளவிடச் சிறகப்பாக முன்னேறுகின்றக

நபர்கசளப் பார்த்து நீங்கள் சபாறகாசம

சகாள்கிறீர்களா?

11. சவற்றி குறித்து சிந்திப்பதில் நீங்கள் அதிக னநரத்சத

அர்ப்பணி்கிறீர்களா அல்ைது னதால்வி குறித்து

சிந்திப்பதில் அதிக னநரத்சதச் சைைவிடுகிறீர்களா?

12. உங்களு்கு வயது ஆக ஆக, உங்கள் தன்ேம்பி்சக

அதிகரி்கிறகதா அல்ைது குசறககிறகதா?
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13. உங்களுசடய அசேத்துத் தவறுகளில் இருந்தும் நீங்கள் ஏனதனும்

மதிப்புவாய்ந்த விஷயத்சத் கற்று் சகாள்கிறீர்களா?

14. யானரனும் ஓர் உறகவிேனரா அல்ைது நண்பனரா உங்கசள்

கவசை்கு உள்ளா்குவதற்கு நீங்கள் அனுமதி்கிறீர்களா? அது

உண்சம என்றகால், அதற்கு என்ே காரணம்?

15. வாழ்்சக குறித்து சிை ைமயங்களில் ஆழ்ந்த மேச்னைார்சவயும்

அனுபவி்கிறீர்களா?

16. யாருசடய தா்கம் உங்களு்கு அதிக உத்னவகத்சத்

சகாடு்கிறகது? ஏன்?
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17. உங்களால் தவிர்்க முடிகின்றக எதிர்மசறகயாே அல்ைது ஊ்கமிழ்்கச்

சைய்கின்றக தா்கங்கசள நீங்கள் ைகித்து் சகாள்கிறீர்களா?

18. உங்களுசடய னதாற்றகத்சதமீது நிகழ் அவ்வளவாக அ்கசறக

சைலுத்துவதில்சையா? அப்படியாோல், எந்த னநரத்தில் நீங்கள்

அவ்வாறு நடந்து சகாள்கிறீர்கள்? ஏன் அவ்வாறு நடந்து

சகாள்கிறீர்கள்?

19. உங்களு்காக மற்றகவர்கள் சிந்திப்பதற்கு நீங்கள் அனுமதி்கும்

பட்ைத்தில், உங்கசள நீங்கனள 'முதுசகலும்பற்றக் னகாசழ' என்று

அசழத்து் சகாள்வீர்களா?

20. தவிர்்கப்பட்கூடிய எத்தசே இசடயூறுகள் உங்களு்கு எரிச்ைசை

உண்டா்குகின்றகே? அவற்சறக ஏன் நீங்கள் ைகித்து் சகாள்கிறீர்கள்?
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21. உங்கசள ஆசுவாைப்படுத்தி் சகாள்வதற்குமது, னபாசத

மருந்துகள், சிகசரட், மற்றும் பிறக தீய பழ்கங்களு்கு உங்கசள

நீங்கள் சகாள்கிறீர்களா? அது உண்சம என்றகால், அவற்று்கு

பதிைாக மேஉறுதிசயப் பயன்படுத்துவசத நீங்கள் ஏன்

முயற்சித்துப் பார்்க்கூடாது?

22. யானரனும் உங்கசள நச்ைரி்கின்றகேரா?

23. அப்படிசயன்றகால், அதற்கு என்ே காரணம்?
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24. உங்களு்சகன்று ஒரு திட்டவட்டமாே குறி்னகாள் இரு்கிறகதா? 

அது உண்சம என்றகால், அது என்ே குறி்னகாள்? அசத அசடவற்கு

நீங்கள் என்ே திட்டம் சவத்திரு்கிறீர்கள்?

25. ஆறு அடிப்பசட பயங்களில் ஏனதனும் ஒன்றிோல் நீங்கள்

துன்புறுகிறீர்களா? அப்படியாோல், எது அந்தபயம்?

26. மற்றகவர்களுசடய எதிர்மசறகயாே தா்கங்களிலிருந்து உங்கசளப்

பாதுகாத்து் சகாள்வதற்கு நீங்கள் ஏனதனும் வழி முசறகசய

உருவா்கி சவத்துள்ளீர்களா?

27. உங்கள் மேசத னநர்மசறகயாேதாக மாற்றுவதற்கு ஆழ்மேத்

தூண்டுதசை நீங்கள் பயன்படுத்துகிறீர்களா?
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28. நீங்கள் எசத அதிகமாக மதி்கிறீர்கள்? உங்களுசடய சபளதீக

சைாத்து்கசளயா அல்ைது உங்கள் சைாந்த எண்ணங்கசள்

கட்டுப்படுத்துவதற்காே உங்கள் சுதந்திரத்சதயா?

29. உங்களு்சகன்று சைாந்தமாக ஒரு கருத்சத நீங்கள்

சகாண்டிரு்கும்னபாது, அதற்கு எதிராக மற்றகவர்கள் கருத்துத்

சதரிவி்கும்னபாது அதன் தா்கத்திற்கு

30. நீங்கள் சுைபமாக ஆளாகிறீர்களா?

31. இன்சறகய நாள் உங்கள் அறிவு் களஞ்சியத்திற்கு மதிப்சபனயா

அல்ைது மேநிசை்கு உற்ைாகத்சதனயா கூட்டியுள்ளதா?
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32. உங்களு்கு வருத்தத்சத ஏற்படுத்துகின்றக சூழசை

நீங்கள் னநரு்கு னநர் எதிர்சகாள்கிறகர்களா அல்ைது

அந்தப் சபாறுப்பிலிருந்து விைகி ஓடுகிறீர்களா? 

33. அசேத்துத் தவறுகசளயும் னதால்விகசளயும் ஆய்வு

சைய்து, அவற்றிலிருந்து ஏனதனும் ஒரு விஷயத்சத்

கற்று் சகாள்கிறீர்களா அல்ைது இது உங்கள்

னவசையல்ை என்றக மேப்னபா்சக நீங்கள்

கசடபிடி்கிறீர்களா?

34. உங்கசள அதிகமாே பாதி்கின்றக மூன்று

பைவீேங்கசள உங்களால் குறிப்பிட்ட முடியுமா?
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35. அவற்சறகச் ைரிசைய்வதற்கு நீங்கள் என்ே நடவடி்சக

னமற்சகாள்கிறீர்கள்?

36. உங்களின் அனுதாபத்சத எதிர்பார்த்து ம்கள் தங்கள்

கவசைகசள உங்களிடம் சகாண்டு வருவதற்கு அவர்கசள

நீங்கள் அனுமதி்கிறீர்களா?

37. உங்களுசடய தனிப்பட்ட முன்னேற்றகத்திற்கு உதவ்கூடிய

படிப்பிசேகசள அல்ைது தா்கங்கசள உங்கள் அன்றகாட

அனுபவங்களிலுருந்து நீங்கள் கற்று் சகாள்கிறீர்களா?

38. நீங்கள் மற்றகவர்களுடன் இரு்கும்னபாது அவர்கள்மீது

எதிர்மசறகயாே தா்கத்சத ஏற்படுத்துகிறீர்களா?
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39. மற்றகவர்களுசடய எந்தப் பழ்கங்கள் உங்களு்கு அதிக

எரிச்ைலூட்டுகின்றகே?

40. நீங்கள் உங்கள் சைாந்த அபிப்பிராயங்கசள உருவா்குகிறீர்களா

அல்ைது மற்ரவர்களின்தா்கத்திற்கு ஆளாவதற்கு உங்கசள

நீங்கள் அனுமதித்து் சகாள்கிறீர்களா?

41. ஊ்கமிழ்கச் சைய்கின்றக அசேத்துத் தா்கங்களிலிருந்தும்

உங்கசள பாதுகாத்து் சகாள்வதற்காே ஒரு மேநிசைசய

உரு்குவா்குவதற்கு நீங்கள் கற்று் சகாண்டுள்ளீர்களா?
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42. உங்களுசடய னவசை உங்களு்கு நம்பி்சகசய்

சகாடு்கிறகதா?

43. அசேத்து விதமாே பயங்களிலிருந்தும் உங்கள் மேத்சத

விடுவிப்பதற்கு, னபாதிய ை்தியுடன்கூடிய ஆன்மிகரீதியாே

ஆற்றகல்கசள நீங்கள் சபற்றிரு்கிறீர்கள் என்பது பற்றிய

விழிப்புணர்வு உங்களு்கு இரு்கிறகதா?

44. உங்கள் மேத்சத னநர்மசறகயாே சவத்து் சகாள்ள உங்கள்

மதம் உங்களு்கு உதவுகிறகதா?

சுய ஆய்வு் னகள்விகள்
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45. மற்றகவர்கள் தங்களுசடய கவசைகசளப் பகிர்ந்து சகாள்ள

உங்கசள அனுமதிப்பது உங்கள் கடசம என்று நீங்கள்

கருதுகிறீர்களா? அப்படிசயன்றகால், அதற்கு என்ே காரணம்?

46. 'இேம் இேத்னதாடு னைரும்' என்பசத நீங்கள் நம்பிோல், நீங்கள்

கவர்ந்திழும்கின்றக நண்பர்கசள ஆய்வு சைய்வதன் மூைம்

உங்கசளப் பற்றி என்சேன்ே விஷயங்கசள நீங்கள் கற்று்

சகாண்டுள்ளீர்கள்?

47. நீங்கள் மிக சநரு்கமாே சதாடர்பு சவத்துள்ள ம்களு்கும், 

உங்களது மகிழ்ச்சியின்சம்கும் இசடனய என்ே சதாடர்சப

நீங்கள் பார்்கிறீர்கள்?

சுய ஆய்வு் னகள்விகள்
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பை விதமாே ைா்குப் னபா்குகள்

1. எே்கு ஒரு மசேவியும் ஒரு குடும்பமும் இல்ைாமல்

இருந்தால்.....

2. எே்கு னமலிடத்தில் னபாதிய சதாடர்கள் இருந்திருந்தால்.....

3. என்னிடம் பணம் இருந்திருந்தால்...

4. எே்கு நல்ை கல்வித் தகுதி இருந்திருந்தால்.......

5. என்ோல் ஒரு னவசைசயப் சபறகமுடிந்தால்.......
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6. எே்கு நல்ை ஆனரா்கியம் இருந்திருந்தால்........ 

7. எே்கு மட்டும் னபாதிய னநரம் இருந்திருந்தால்........  

8. னநரம் காைம்ைரியாக இருந்திருந்தால்.....

9. மற்றகவர்கள் என்சேப் புரிந்து சகாண்டிருந்தால்.......

10. என்சேச் சுற்றி இரு்கும் சூழ்நிசைகள் மட்டும்

வித்தியாைமாேசவயாக இருந்திருந்தால்….
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11. என் வாழ்்சகசய மீண்டும் துவ்கத்திலிருந்து என்ோல்

வாழ முடிந்தால்......

12. மற்றகவர்கள் என்ே சைால்வார்கனளா என்று நான்

பயப்படாமல் இருந்திருந்தால்.......

13. எே்கு மட்டும் ஒரு வாய்ப்பு் சகாடு்கப்பட்டிருந்தால்.......

14. இப்னபாது எே்கு ஒரு வாய்ப்பு் கிசடத்தால்.......

15. மற்றகவர்கள் என் மீது வன்மம் பாராட்டாமல்

இருந்திருந்தால்.......
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16. என்சே எதுவும் தடு்க முடியாது என்றக நிசை இருந்தால்......

17. நான் மட்டும் இளசமயாக இருந்திருந்தால்.........

18. எே்கு விருப்பமாேசத என்ோல் சைய்ய முடிந்தால்........

19. நான் பண்காரோகப் பிறகந்திருந்தால்.......

20. 'ைரியாே நபர்கசள' என்ோல் ைந்தி்க முடிந்தால்........
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பை விதமாே ைா்குப் னபா்குகள்

21. சிைரிடம் இரு்கும் திறகசமகள் என்னிடம்

இருந்திருந்தால்........

22. என்சே வலியுறுத்தும் சதரியம் எே்கு

இருந்திருந்தால்.......

23. கடந்த காைத்தில் எே்கு் கிசடத்த வாய்ப்புகசள நான்

ஏற்று் சகாண்டிருந்தால்.......

24. ம்கள் எே்கு எரிச்ைலூட்டும்படி நடந்து சகாண்டிராமல்

இருந்திருந்தால்.......

25. வீட்சடப் பராமரித்து,  குழந்சதகசள கவனி்கும்

னவசைசய நான் சைய்னத ஆக னவண்டிய நிர்ப்பந்தம்

எே்கு இல்ைாமலிருந்தால்....... 52



பை விதமாே ைா்குப் னபா்குகள்

26. என்ோல் சிறிது பணத்சத னைமி்க முடிந்தால்......

27. என் னமைதிகாரிமட்டும் என்சேப் பாராட்டியிருந்தால்......

28. யானரனும் எே்கு உதவுவதற்கு இருந்திருந்தால்.......

29. என் குடும்பத்தார் என்சேப்புரிந்து சகாண்டிருந்தால்........

30. நான் ஒரு சபரிய நகரத்தில் வாழ்ந்திருந்தால்..........
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31. என்ோல் முதலிலிருந்து மீண்டும் துவங்க

முடியுசமன்றகால்……

32. நான் மட்டும் சுதந்திரமாேவோக இருந்திருந்தால்........

33. சிைசரப் னபான்றக ஆளுசம மட்டும் எே்கு

இருந்திருந்தால்.........

34. நான் இவ்வளவு குண்டாக இருந்திரு்கவில்சை என்றகால்.......

35. எே்கு அதிஷ்டம் வாய்த்தால்.........
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பை விதமாே ைா்குப் னபா்குகள்

36. கடனிலிருந்து என்ோல் விடுபட முடியுசமன்றகால்.......

37. நான் னதாற்றிரு்காவிட்டால்........

38. எப்படி என்பது மட்டும் எே்குத் சதரிந்திருந்தால்.........

39. எல்னைாரும் எே்கு எதிராக இல்ைாமல் இருந்திருந்தால்.......

40. இவ்வளவு கவசைகள் எே்கு இல்ைாமல் இருந்திருந்தால்
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41. ைரியாே நபசர என்ோல் திருமணம் சைய்து சகாள்ள

முடியுசமன்றகால்......

42. ம்கள் இவ்வளவு முட்டாள்களாக இல்ைாமலிருந்தால்.......

43. என் குடும்பத்திேர் இவ்வளவு ஆடம்பரமாக இல்ைாமல்

இருந்திருந்தால்......

44. என் மீது உறுதியாே நம்பி்சக எே்கு இருந்திருந்தால்....... 

45. அதிஷ்டம் எே்கு எதிராக இல்ைாமல் னபாயிருந்தால்........

பை விதமாே ைா்குப் னபா்குகள்
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பை விதமாே ைா்குப் னபா்குகள்

46. என் ஜாதகம் தவறகாேதாக இல்ைாமல் இருந்திருந்தால்......

47. தசைவிதிப்படிதான் எல்ைாம் நட்கும் என்பது

உண்சமயாக இல்ைாமல் இருந்திருந்தால்........

48. நான் இவ்வளவு கடிேமாக னவசை

சைய்யனவண்டியிரு்கவில்சை என்றகால்.......

49. என்பணத்சத நான் இழ்காமல் இருந்த்திருந்தால்........

50. நான் னவனறகார் இடத்தில் வசித்திருந்தால்.......
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51. 'கடந்தகாைம்’ என்றக ஓன்று எே்கு இல்ைாமல்

னபாயிருந்தால்.......

52. எே்சகன்று சைாந்தமாக ஒரு வியாபாரம் மட்டும்

இருந்திருந்தால்......

53. மற்றகவர்கள் என்னபச்சை் காது சகாடுத்து் னகட்டால்........   

பை விதமாே ைா்குப் னபா்குகள்
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